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Zakladni Skola specidlni v Rakovniku

ZDRAVOTNI A REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy

73k by mél na konci 10. ro¢niku:

734Kk by mél splnit tyto vystupy:

1.1.,3.1. ziskat kladny vztah
k motorickému cviceni
a pohybovym aktivitam

1.2., 3.3. zvladat podle pokynu
ptipravu na pohybovou ¢innost

1.3. reagovat na pokyny a povely
k dané pohybové ¢innosti

3.4. reagovat na pokyny k dané
pohybové ¢innosti

1.4. mit osvojeny zakladni
pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpoklad

- napodobuje podle vzoru vyucujiciho jednoducha
cviceni a pohyb v prostoru

- nacvicuje pohyb s doprovodem fikanek a hudebnim
doprovodem

- pti cviCeni vyuziva tradi¢ni nacini a rehabilitaéni
pomicky (podle vzoru vyucujiciho, s dopomoci)

- snazi se pohybem vyjadtit rytmus hudby

- orientuje se ve vizualizovaném ¢asovém rozvrhu

- rozumi fotografiim, obrazkim a piktogramiim
vyjadiujicim rizné formy pohybové ¢innosti

- nacvicuje prevlékani a pfezouvani do cvi¢ebniho uboru
nebo vhodného obleceni pro pobyt v piirodé
(podle vzoru vyucujiciho, s dopomoci)

- nacvicuje ptechod do prostor skoly uréenych
k pohybovym aktivitim s vyuZzitim fotografii,
obrazka a piktogrami)

- porozumi pokyniim k riiznym pohybovym ¢innostem
(s vyuzitim nazoru) a nacvicuje spravné reakce na tyto
pokyny (podle vzoru vyucujiciho, s dopomoci)

- podle vzoru vyucujiciho napodobuje zmény polohy
a pohyb v prostoru
- provadi jednoduché cviky, zapojuje se do jednoduchych
her (napodobou vzoru, s dopomoci)
-cviceni pro rozvoj hybnosti
-cviceni pro spravné drzeni téla
-cviceni s prvky jogy pro déti
-cviceni s rehabilitaénimi pomickami
-jednoducha koordina¢ni cvi¢eni
-rytmicka cvi¢eni
-zakladni manipulace s mi¢em a drobnym nacinim
-hry pro rozvoj prostorové orientace
-pohyb v terénu, cviéeni v ptirodé
-hry ve vodé, adaptace na vodni prostiedi
-predplavecky vycvik

Pohybova vychova, zdravotni télesna vychova

- stimulace pohybu v prostoru a napodobivého cviceni

- pohybové hry a cviceni s vyuzitim hudby, fikanek,
tradi¢niho nacini a barevnych rehabilitacnich pomticek|
(rehabilita¢ni balon a elipsa, overball, rehabilita¢ni
¢ocka, akupresurni mic¢ek, molitanovy micek,
barevny padak apod.)

- nacvik pohybu v rytmu hudby

- nacvik orientace ve vizualizovaném dennim rezimu

- nacvik prevlékani do cvicebniho iboru, pfezouvani
(dle pokynu ucitele, s dopomoci)

- ptiprava na vychazku, na pobyt v ptirodé

- nacvik prechodu ze tiidy do télocvicny, rehabilitacni
télocvicny a bazénu s vyuzitim fotografii, obrazkda,
a piktogramii

- opakovanim nacvi¢ovat reakce na pokyny k riznym
pohybovym ¢innostem (s vyuzitim nazoru)

- stimulace pohybu v prostoru a zmén polohy
- nacvik rozvoje hybnosti napodobovanim cviceni

- cviéeni pro spravné drzeni téla

- cviceni s prvky jogy pro déti

- koordinaéni cviceni

- cviceni s rehabilitaénimi pomtickami

- rytmicka cviceni

- zakladni manipulace s mi¢em a drobnym nacinim
- nacvik prostorové orientace s vyuzitim her

- pohyb v ptirod€ — vychazky, pohyb v terénu
- pobyt ve vodé — adaptace na vodni prostiedi
- hry ve vod¢ s vyuzitim riznych pomicek

- ptedplavecky vycvik
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ZDRAVOTNI A REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

Zakladni Skola specidlni v Rakovniku

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy

73k by mél na konci 10. ro¢niku:

734Kk by mél splnit tyto vystupy:

1.5. rozvijet motoriku a koordinaci
pohybti a poloh

1.6. zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu

2.1. uplatiiovat spravné zptisoby
drzeni téla v riiznych polohach

2.2. zaujimat spravné zékladni
cvicebni polohy

- rozviji svoji motoriku a koordinaci pohybti; nacvicuje
zmény poloh (napodobou vzoru, s dopomoci)
- k rozvoji motorickych dovednosti vyuziva tato cviceni:
-dechova cviceni
-polohovani, otaceni a pietaceni trupu
-masaze, mickovani
-uvoliiovaci cviceni
-lezeni a plazeni

(volné v prostoru, danym smérem, mezi pieckazkami)

-protahovani a uvoliiovani kloubt

-rozvoj jemné motoriky ruky

(nacvik tichopu, manipulace s pfedméty)
-koordinacni cviceni

-ndcvik vertikalizace

-chiize po schodech

-stiidani béhu s chiizi, béh (na kratké vzdalenosti)
-poskoky, skoky, seskoky

-pohybové hry

-relaxa¢ni cviceni (s prvky jogy, s vyuzitim rehabi-
lita¢nich pomucek, s hudebnim doprovodem)
-uvolnéni a zklidnéni organismu

- nacvicuje spravné drzeni téla v riznych polohéach
pomoci téchto cviceni:

-polohovani
-zmény poloh
-cviceni zaméfené na posileni, protazeni a uvolnéni
jednotl. svalovych skupin, vyrovnavani svalovych
dysbalanci a zvy$eni kloubni pohyblivosti (s prvky
jogy pro déti a vyuzitim rehabilitaénich pomticek)

- nacvicuje zaujimani spravnych zékladnich cvi¢ebnich
poloh - sedu, vzporu kle¢mo, kleku, lehu, stoje
(napodobou, s dopomoci, pasivné)

- nacvicuje spravné polohy pazi v sedu, stoji, lehu
na zadech, lehu na bfise, kleku a vzporu kle¢mo
(napodobou vzoru)

- dechova cviceni, stimulace dechu mi¢kovanim

- nacvik polohovani, otaceni

- masaze, mi¢kovani hornich konéetin, dlani, plosek
nohou, zad a $ije, hlavy

- uvoliiovani konéetin, cviceni na podlozce, ptetaceni
trupu, lezeni a plazeni voln¢ v prostoru, danym
smérem, mezi piekazkami

- rozvijeni jemné motoriky masazemi, protahovanim
procvicovanim kloubti horni koncetiny a ruky

- nacvik riznych druhti uchopu, manipulace
S predméty

- procvic¢ovani koordinace riznych pohybt

- nacvik vertikalizace
(ptipadné s vyuzitim kompenzacnich pomticek)

- chiize do schodt a ze schodu

- stfidani b&hu s chiizi, béh na kratké vzdalenosti

- poskoky, skoky snozmo, seskoky

- jednoduché pohybové hry

- relaxa¢ni cviCeni s prvky jogy, s hudbou, s vyuzitim
rehabilita¢niho balonu a elipsy

- uvolnéni a zklidnéni organismu polohovanim

- polohovani

- stimulace pohybu a zmény polohy

- cviCeni zamétené na spravné drzeni téla v riznych
polohach

- cviCeni s prvKky jogy pro déti zaméfené na spravné
drzeni téla, posileni, protazeni a uvolnéni jednotl.
svalovych skupin a na zvyseni kloubni pohyblivosti

- cvi€eni s rehabilitaénim baléonem pro zlepSeni drzeni

téla a vyrovnani svalovych dysbalanci.

- nacvik spravného sedu, vzporu kle¢mo, kleku, lehu,
stoje (napodobou, s dopomoci, pasivng)

- ndcvik poloh pazi v sedu, stoji, lehu na zadech, lehu
na bfise, kleku a vzporu kle¢mo (napodobou vzoru)
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Zakladni Skola specidlni v Rakovniku

ZDRAVOTNI A REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy

73k by mél na konci 10. ro¢niku:

734Kk by mél splnit tyto vystupy:

2.3. zvladat jednoducha specialni
cviceni

2.4. zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni podle pokyni

- provadi jednoducha specialni cviceni

- snazi se zvladat zakladni techniku téchto specialnich
cviceni:
-dechova cviceni
-relaxacéni cviceni
-uvolnovani kloubt a svalt
(maséaze, mickovani, hlazeni)

-uvoliovaci cviceni

-protahovani zkracenych svall celého téla
-vyrovnavani svalovych dysbalanci

-cviceni s rehabilitaénimi pomtickami

(s fyzickou dopomoci, napodobou, podle pokynit)
-rozvoj cileného pohybu horni koncetiny a ruky
-nacvik riznych druhid uchopu

-manipulace s pfedméty

-rozvoj jemné motoriky ruky

-koordinace pohybii
-kondi¢ni cviceni dle individualnich moznosti
(plazeni, lezeni, chtize, béh, poskoky, cviceni

na naradi)

-posilovaci cviceni

-cviceni s hudebnim doprovodem

-cviceni s prvky jogy pro déti

-zmény poloh, cvi¢eni na rozvoj jemné i hrubé

motoriky v riznych cvic¢ebnich polohach

-hry ve vodé a pfedplavecky vycvik s vyuzitim
nadleh¢ovacich pomticek

- S ohledem na charakter a stupenl zdravotniho postizeni
provadi aktivni cvi€eni, cviceni s dopomoci, cvieni
napodobou nebo pasivni cviceni

- pohybovy rezim a pohybové ¢innosti s piihlédnutim
ke specifice postizeni (aktivni cvi¢eni, cvi¢eni
s dopomoci, pasivni cviceni)

- dechova cviceni (také s vyuzitim rehabilitacnich
balont a molitanovych mickid)

- relaxa¢ni cvigeni (také s hudbou)

- uvolilovani hornich a dolnich koncetin metodou
masazi a hlazeni

- procvic¢ovani kloubti horni konéetiny a ruky pomoci
uvolnovacich cvikt

- protahovani zkracenych svalovych skupin
na trupu, hornich a dolnich konc¢etinach

- cviceni s rehabilitaénimi pomtickami
(s fyzickou dopomoci, ndpodobou, podle pokynii)

- rozvoj cileného pohybu rukou, nacvik riznych druhti
uchopu, manipulace s ptredméty

- cviceni jemné motoriky rukou - tvofeni Spetky,
piebirani, trhani, Gichop drobnych predméti,
vkladani, navlékani, prace s modelovacimi hmotami

- koordinacni cviceni (aktivni cviéeni, S dopomoci)

- kondi¢ni cviceni dle individualnich moznosti zaka
(plazeni, lezeni, chize, béh, poskoky, cviceni
na naradi)

- posilovani jednotlivych svalovych skupin

- cvi¢eni v rytmu hudby s rehabilitaénimi balony

- cviceni pro déti s prvky jogy

- rozvijeni jemné i hrubé motoriky v riznych
polohach

- cviceni ve vodé s vyuzitim nadleh¢ovacich pomticek

- nacvik specialni pohybové ¢innosti s pfihlédnutim
ke specifice postizeni (aktivni cvic¢eni napodobou,
cvi¢eni s dopomoci, pasivni cviceni se slovnim
vedenim)

- vnimani pocitl pii cviceni
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ZDRAVOTNI A REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

Zakladni Skola specialni v Rakovniku

OVO podle RVP

Konkretizovany (Skolni) vystup

Konkretizované ucivo

Vazby, piesahy

7.4k by mél na konci 10. ro¢niku:

3.1. ziskat kladny vztah
k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam (=1.1.)

3.2. rozvijet motoriku a koordinaci
poloh

3.3. zvladat podle pokynu piipravu
na pohybovou ¢innost (=1.2.)

3.4. reagovat na pokyny k dané
pohybové ¢innosti

3.5. snazit se 0 samostatny pohyb

74k by mél splnit tyto vystupy:

(viz1.1)

- rozviji vlastni motorické dovednosti pomoci téchto
cviceni:

-polohovani

-masaze

-uvoliiovaci cviceni

-zmény poloh, stabilizace zakladnich poloh

-rozvoj jemné motoriky, nacvik riiznych druhi
uchopu, manipulace s predméty

-koordina¢ni a rovnovazna cviceni s vyuzitim
rehabilitacnich pomucek

(viz1.2)

(viz1.3)

-snazi se rozvijet schopnost samostatného pohybu
pomoci téchto cviceni:
-cviceni pro rozvoj samostatného aktivniho pohybu
S vyuzitim riznych motiva¢nich pomucek a fyzic-
kou dopomoci
-plazeni, lezeni
-nacvik vertikalizace
-nacvik stoje a chiize s choditkem
-adaptace na vodni prostiedi, hry ve vodé
-predplavecky vycvik s vyuzitim nadlehcovacich
pomticek
-rehabilitace a uvoliiovani ve vifivce
-cviceni na motomedu

Rehabilitacni télesna vychova

(viz1.1.)

- rozvijeni motoriky stimulaci pohybu v prostoru,
zmény polohy, polohovani

- masaz zad a koncetin pro lepsi prokrveni téla

- uvoliovaci cviceni kloubt a zkracenych svalovych
skupin

- stabilizace sedu a vzporu kle¢mo

- nacvik riznych druhti uchopi, manipulace
S predméty

- koordinaéni a rovnovazna cvieni (s rehabilitaénim
balénem a elipsou, overballem apod.)

(viz1.2)

(viz1.3)

- stimulace pohybu v prostoru s vyuzitim raznych
barevnych, kinetickych ¢i zvukovych pomucek

- rozvijeni aktivniho pohybu i s fyzickou dopomoci

- samostatny pohyb dle individudlnich moznosti —
plazeni, lezeni, chiize

- nacvik vertikalizace, stoj a chiize s dopomoci,
s vyuzitim choditka

- plavani ve Skolnim bazénu — adaptace na vodni
prostiedi, hry ve vod¢, plavani s vyuzitim
nadlehcovacich pomicek

- pohyb a uvolnéni ve vifivé vané

- cvieni na motomedu

Poznamka: Vymezené vystupy slouZi jako podklad pro zpracovani individualniho vzdélavaciho planu pro kazdého Zaka (na zakladé jeho individudlnich moZnosti
a doporucenych podpirnych opati‘eni)
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